Alimentagdo Escolar

% Municipio de Campina da Lagoa/PR
Bercgdrio (6 a 11 meses)
Refeigdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1% semana 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Mamadeira . . .
08:00 Leite Leite Leite
Carne moida ao Carne bovina ao
Frango ao molho
Almocgo molho molho Lo
L . Arroz e feijao
10:00 Arroz e feijao Arroz e feijao .
. . Legume cozido
Legume cozido Legume cozido
Lfgﬁ‘;r(‘)e Fruta Fruta Fruta FERIADO RECESSO
Mamadeira . . .
12:00 Leite Leite Leite
. Carne moida ao
. Carne suina
Jantar Canja de frango e molho
. Canjiquinha
15:00 Legume cozido . Polenta
Legume cozido .
Legume cozido
2? semana 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Mamadeira . . . . .
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne bovinaao | Coxa e sobrecoxa Carne suina Carne moida ao
Omelete
Almoco - molho assada refogada molho
Arroz e feijao i L . L
10:00 . Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Legume cozido . . . .
Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche
10:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira . . . . .
12:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Caldo de Sopade .
. . ~ Frango ao molho Carne suina
Jantar mandioca com Canja de frango macarrdo com Polenta Caniiquinha
15:00 carne bovina Legume cozido carne bovina )

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

*6 meses: férmula (6 a 12 meses) com prescrigdo médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados
com garfo e oferecidos de colher. Carnes bem cozidas e desfiadas.

*7 meses a 8 meses: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 meses: alimentos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos. Gradualmente, aumente a
consisténcia até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

E proibida a adig&o de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinérias e bebidas para criangas até 3 anos de idade

(Resolugao n°6/2020). O leite pode ser adogado com o aguicar natural da fruta.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCAO
As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponibilidade e deverédo ser usadas durante a

semana. Evitar desperdicio de alimentos.

THFOC®

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CRN8/12585
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Alimentagdo Escolar

% Municipio de Campina da Lagoa/PR
Bercdrio (6 a 11 meses)
Refeigdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
3? semana 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Mamadeira . . . . .
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne moida ao Carne bovina ao Carne suina Carne moida ao
Frango ao molho
Almocgo molho Arroz e feiido molho refogada molho
10:00 Arroz e feijao ) . Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
. Legume cozido . . .
Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche
10:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira . . . . .
12:00 Leite Leite Leite Leite Leite
. Sopade Carne moida ao
Carne suina ~ Frango ao molho .
Jantar L macarrdo com molho Canja de frango
Canjiquinha . Polenta A .
15:00 . carne bovina . Puré de batata Legume cozido
Legume cozido . Legume cozido .
Legume cozido Legume cozido
a
4% semana 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Mamadeira . . . . .
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne suina Carne moida ao Carne bovinaao | Coxa e sobrecoxa
Omelete
Almocgo o refogada molho molho assada
Arroz e feijao \n i i L
10:00 . Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Legume cozido . . . .
Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche
10:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira . . . . .
12:00 Leite Leite Leite Leite Leite
. Sopade . Caldo de
Carne moida . ~ Carne suina .
Jantar Polenta Canja de frango macarrdo com Caniiquinha mandioca com
15:00 Legume cozido carne bovina I'q carne bovina

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

*6 meses: féormula (6 a 12 meses com prescrigdo médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados
com garfo e oferecidos de colher. Carnes bem cozidas e desfiadas.

*7 meses a 8 meses: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 meses: alimentos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos. Gradualmente, aumente a
consisténcia até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

E proibida a adicdo de agticar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas até 3 anos de idade

(Resolugao n°6/2020). O leite pode ser adogado com o agulicar natural da fruta.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
As frutas, legumes e verduras serao enviados de acordo com a disponibilidade e deverao ser usadas durante a

semana. Evitar desperdicio de alimentos.

THEOOD

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CRN8/12585

85956




Alimentagdo Escolar

% Municipio de Campina da Lagoa/PR
Bercdrio (6 a 11 meses)
Refeigdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
5% semana 29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
Mamadeira . . . . .
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne moida ao Carne suina Carne bovina ao
Frango ao molho Omelete
Almocgo molho refogada Arroz e feiido molho Arroz e feiigo
10:00 Arroz e feijao Arroz e feijao ) Arroz e feijao )

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido

Lanche10:30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mamadeira . . . . .
12:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Canja de frango SOp? de Carne suina Frango ao molho Carne moida ao
Jantar Legume cozido macarrac com Canjiquinha Polenta motho
15:00 g carne bovina )9 Puré de batata

Legume cozido

*6 meses: férmula (6 a 12 meses com prescrigdo médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados
com garfo e oferecidos de colher. Carnes bem cozidas e desfiadas.

*7 meses a 8 meses: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 meses: alimentos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos. Gradualmente, aumente a
consisténcia até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

E proibida a adigéo de aguicar, mel e adogante nas preparagdes culinérias e bebidas para criancas até 3 anos de idade
(Resolugao n°6/2020). O leite pode ser adogado com o aguicar natural da fruta.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponibilidade e deverdo ser usadas durante a
semana. Evitar desperdicio de alimentos.

Composigdo Nutricional

Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe Faixa

(Kcal) (9) (9 (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) etdria
1° 486,23 74 16 17 410,11 114,64 349,97 6,24
2° 493,95 74 17 17 415,28 118,19 353,84 6,22

3? 488,05 70 16 17 407,12 116,90 352,58 6,21 :\:Slls
4° 494,97 78 15 17 402,75 117,40 351,40 6,19
5@ 490,15 71 16 17 410,85 117,51 350,94 6,20

“Alimentacdo sauddvel para um futuro melhor.”

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CRN8/12585
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